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• Zware metalen
• Oplosmiddelen
• Luchtvervuiling

Bloem et al. Lancet. 2022



Link tussen beroep en Parkinson



Risicofactoren op werkplek neurodegeneratie 

Aandoening Sterke aanwijzingen Mogelijke associatie, beperkt bewijs

ALS ELF-MF

Militaire dienst

Luchtvervuiling; Dieseluitstoot; Electrische  schokken; 

Metalen (incl. Pb, Cd); Fysieke activiteit; Pesticiden; Silica; 

Oplosmiddelen; Virale infectie

Parkinson Pesticiden ELF-MF; Oplosmiddelen (incl. TCE); Metalen (incl. Pb); 

Luchtvervuiling
Parkinsonisme Mangaan

Dementie Luchtvervuiling ELF-MF; Job complexiteit; Job controle; Metalen; 

Nachtwerk; Geluid; Pesticiden; Oplosmiddelen
MS Nachtwerk; Organische oplosmiddelen

S. Peters, IRAS (Utrecht University)



Onderzoek risicofactoren

• Ziekte op latere leeftijd, ontstaat niet direct na blootstelling

• Multicausale aandoeningen

• Relatief zeldzaam (vooral ALS)

• Geheugenproblemen (vooral dementie, maar ook ALS en PD)

Uitdagingen:

neurodegeneratieve aandoeningen



Beroepsmatige blootstelling 
aan pesticiden en het risico 

op Parkinson

35 +
4 Null

Van der Mark et al. (2012). EHP



Andere pesticiden en middelen?

‘Cocktails’ van pesticiden?

Link tussen omgeving en Parkinson?

Genetica  Omgeving

Link tussen blootstelling en progressie?

Situatie in Nederland?

Link tussen beroep en Parkinson

Link tussen specifieke pesticiden en Parkinson

Andere pesticiden en middelen?

‘Cocktails’ van pesticiden?

Link tussen omgeving en Parkinson?

Genetica  Omgeving

Link tussen blootstelling en progressie? 

Situatie in Nederland?

Link tussen beroep en Parkinson

Link tussen specifieke pesticiden en Parkinson
paraquat



1500 mensen
met parkinson

3000 mensen
zonder parkinson

Invloed op
de progressie?

Invloed op
het ontstaan?

Verschil in blootstelling + 





Verschillen?



Van der Kolk et al. Lancet Neurol 2019
Schenkman et al. JAMA Neurol 2018



Johansson et al. Ann Neurol 2022

Exercise stimulates

Exercise stimulates

Park-In-Shape imaging study



Yang F et al. Brain 2015
Chen H et al. Neurology 2005

Xu Q et al. Neurology 2010
Thacker E et al. Mov Disord 2008

Llamas-Velasco S et al. Prev Med Rep 2021



Low volume: 

high mortality rate

High volume: low 

mortality rate

Yoon et al. JAMA Neurol 2021



Nog geen bewijs uit een trial!



Wie includeren in een preventie trial?



Trillen

Stijfheid

Trage beweging

60%

5-10%

20 jaar Diagnose ParkinsonProdromale fase



Prodromaal verloop RBD

Fereshtehnejad et al. Brain 2019.



Slow-SPEED: Slowing Parkinson’s Early through Excercise

1st prototype 
trial of PD prevention

Multiple years,

mostly remote

Gamified-enhanced 

exercise RCT



N participants 110 100 600 160 / 100

Duration 2 years 18 months 3 years 1 year

Study population iRBD hyposmia LRRK2 or GBA1 iRBD / healthy controls

Treatment Exercise Exercise Exercise Excercise

Primary outcome(s) Step count Step count Step count & prodromal 
load

Step count & cognition

Digital biomarkers Yes Yes Yes Yes

Blood biomarkers Yes No No Yes

Brain MRI Yes No No Yes

Slow-SPEED-NL Slow-SPEED-UK Slow-SPEED-US

Slow-SPEED: Slowing Parkinson’s Early through Excercise Dosage

EU-expansion



REM-slaap gedragsstoornis
50+ jaar





Mensen met 
Parkinson
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