
Mechanismen van werk-
gerelateerde astma
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Risico’s voor beroepsastma?

Allemaal van belang? Voor iedereen?
 vanuit mechanismen lessen te trekken?



Onderwerpen
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1. Wat is astma?

• waarbij de lagere
luchtwegen ontstoken zijn

• Door de ontsteking zijn de luchtwegen erg 
gevoelig en reageren vaak overgevoelig
(hyperresponsive) op .
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• Ontstoken slijmvliezen
• De slijmvliezen produceren

meer slijm en vocht dan 
normaal

• Verkrampt glad spierweefsel
(bronchospasmen)

• Ademhaling wordt
bemoeilijkt

• Benauwdheid
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• Ontstoken slijmvliezen
• De slijmvliezen produceren meer slijm en vocht dan normaal
• Verkrampt glad spierweefsel (bronchospasmen)
• Ademhaling wordt bemoeilijkt
• Benauwdheid
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2. Werk-gerelateerde astma:  relevant?

• Meest voorkomende beroeps-
longziekte

• Het niet snel behandelen kan leiden
tot ernstig aanhoudend astma en
onomkeerbare luchtwegobstructie
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Werkgerelateerde astma:  relevant?

•

•

•

•

•
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Classificatie werkgerelateerde astma

•

•

•

Bij 15-25% van 
volwassenen met astma
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Inducers werkgerelateerde astma

•
•
•
•
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Inducers beroepsastma

Geen astma geschiedenis

•

•
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Inducers beroepsastma

Zock JP et al., Am J Respir Crit Care Med, 2007
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Inducers beroepsastma

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(12), 4553;
https://doi.org/10.3390/ijerph17124553
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Inducers beroepsastma

• •

•
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https://doi.org/10.3390/ijerph17124553

www.beroepsziekten.nl



17

3. Mechanismen Allergische astma

√ 
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Geen symptomen!
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Adapted from: Matucci et al., Respir Res 19, 113 (2018)

Mechanisme van sensibilisatie
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•
•
•

Mechanisme van elicitatie

Adapted from: Matucci et al., Respir Res 19, 113 (2018)

Snelle fase (minuten)

Late fase (3-24 uren)

REVERSIBEL
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Late fase (uren)

Mechanisme van elicitatie

REVERSIBEL IRREVERSIBEL

Chronische fase
Jarenlange blootstelling
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Mechanisme van elicitatie

Chronische fase
Remodelling

Signs and symptoms
Complicaties:

Remodelling:

• Ernstig aanhoudende astma

• Chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD)

• Verhoogd risico op 
angst en depressies
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Take home message

•

•

•

•
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